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―その「困難さ」と「強み」について―
（発達障害）

　最近、おとなでも自閉スペクトラム症や注意欠如・多動症などの発達症
（一般的には「発達障害」と言われている）の特性を持つ人が、一定の頻
度で存在することが分かってきました。これらの人たちは、様々な形で生
活上の困難さを抱えており、二次的にうつ状態となることもありますが、
一方でその強みを活かして社会の中で活動されている人もいます。
　当日は、これまでどちらかというと「困難さ」にスポットを当てられて
いた発達症に対して、「強み」という点からも理解が進むように、お話を
進めていければと思います。
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