
主な記事

医
療
と
福
祉

発
達
症
の「
困
難
さ
」

に
つ
い
て

は
じ
め
に

図１





離島を含む県内各地から集まった参加者

こころの健康の問題こころの健康の問題
（適応障害、うつ病、不安症、精神病性障害等）

パーソナリティ形成の問題パーソナリティ形成の問題（対人反応パ

ターン：ストレス脆弱性・過敏性・解離傾性等）

トラウマの影響の問題トラウマの影響の問題
（侵入症状・回避症状・過覚醒症状・認知の歪み）

愛着形成の問題愛着形成の問題
（安心・安全な感覚の欠如、対人関係の不安定性等）

発達症傾向の問題発達症傾向の問題（知的能力、社会性、反

復性・限局性、不注意、多動性・衝動性等）

図２ こころの発達 五重塔モデル
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こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　

ま
た
「
こ
こ
ろ
の
発
達
五

重
塔
モ
デ
ル
」
（
図
２
）
で

は
、
発
達
症
傾
向
の
問
題
が

根
底
に
あ
っ
て
、
愛
着
形
成

の
問
題
、
ト
ラ
ウ
マ
の
影

響
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
形
成

が
歪
ん
だ
時
に
心
の
健
康
の

問
題
が
出
て
く
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
心
の
健
康
が

悪
く
な
る
理
由
と
し
て
は
不

注
意
傾
向
の
人
が
ミ
ス
を
し

て
、
怒
ら
れ
否
定
さ
れ
、
う

つ
傾
向
に
な
り
ミ
ス
も
続
く

と
い
う
悪
循
環
が
あ
り
ま

す
。
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
は

ハ
ン
ス
・
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
教

授
の
名
前
が
由
来
で
、
当
人

は
患
者
を
自
閉
症
精
神
病

質
、
人
生
に
ち
ょ
っ
と
困
っ

て
い
る
人
と

呼
び
ま
し
た
。

彼
の
著
書
に
は

「
違
っ
て
い
る

こ
と
は
、
劣
っ

て
い
る
こ
と

と
同
じ
で
は

な
い
」
と
い
う

有
名
な
記
述
が

あ
り
ま
す
。

　

米
国
コ
ロ
ラ

ド
州
立
大
学
教

授
テ
ン
プ
ル･

グ
ラ
ン
デ
ィ

ン
、
彼
女
は
恐

ら
く
世
界
一
有

名
で
、
は
じ
め
て
自
伝
を
書
い

た
自
閉
症
者
で
す
。
彼
女
は
著

書
で
、
自
身
の
経
験
を
元
に

自
閉
症
の
強
み
は
視
覚
的
記

憶
・
視
覚
的
思
考
、
パ
タ
ー

ン
認
識
、
細
部
へ
の
強
さ
、

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
思
考
を
挙

げ
、
そ
の
強
み
を
理
解
し
、

才
能
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に

導
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事

だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

次
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
者
の
ト

ム
・
ハ
ー
ト
マ
ン
は
長
年
、

発
達
症
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
起

業
家
と
し
て
も
活
躍
す
る
人

物
で
す
。
彼
は
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

者
は
狩
猟
民
族
の
末
裔
で
あ

り
、
障
害
で
は
な
く
特
性
で

あ
る
と
主
張
し
て
い
ま
す
。

日
常
的
な
仕
事
は
す
ぐ
に
退

屈
し
て
中
断
す
る
（
不
注

意
・
実
行
機
能
障
害
）
、
獲

物
を
探
し
て
絶
え
ず
き
ょ
ろ

き

ょ

ろ

（

注

意

の

転

動

性
）
、
あ
ち
こ
ち
を
う
ろ
う

ろ
し
（
多
動
性
）
、
危
険
な

状
態
を
好
ま
し
い
刺
激
と
と

ら

え

る

（

報

酬

系

の

障

害
）
。
獲
物
が
現
れ
る

と
、
目
の
前
の
獲
物
に

一
直
線
（
衝
動
性
）
、

時
間
が
と
ま
っ
て
感
じ

ら
れ
（
時
間
処
理
機
能

障
害
）
、
周
り
が
見
え

な
い
く
ら
い
狩
り
に
没

頭
す
る
（
過
集
中
）
と

述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
つ
い
目
先
の

報
酬
に
飛
び
つ
い
て
し

ま
う
傾
向
を
活
か
す
為

に
は
３
つ
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
①
退
屈
し
な

い
も
の
、
②
リ
ス
ク
・
ス
リ

ル
を
感
じ
る
も
の
、
③
目
の

前
に
あ
り
す
ぐ
に
手
に
入
る

も
の
を
報
酬
と
感
じ
、
注
意

を
持
続
で
き
る
こ
と
で
す
。

こ
の
条
件
を
活
か
す
と
学
習

も
仕
事
も
う
ま
く
行
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
過
集

中
は
自
己
肯
定
を
高
め
る
考

え
方
が
あ
る
一
方
、
不
安
に

囚
わ
れ
る
、
嗜
癖
症
候
群
に

繋
が
る
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
面

も
あ
り
ま
す
。

 

脳
の
神
経
細
胞
は
４
、
５

歳
で
急
激
に
発
達
し
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
た
く
さ

ん
で
き
た
シ
ナ
プ
ス
を
時
々

植
木
の
剪
定
の
よ
う
に
刈
り

込
み
が
必
要
な
の
に
、
う
ま

く
刈
り
込
み
が
出
来
な
か
っ

た
状
態
が
発
達
症
で
は
な
い

か
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
近
年
、
発
達
症
と
診
断

さ
れ
る
と
受
け
ら
れ
る
公
的

発
達
症
の「
強
み
」

発
達
症
の
強
み
を

活
か
す



同会場にて １４:００～１４:２０
当会のご理解のためにも、お気軽にご参加ください
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サ
ー
ビ
ス
も
増
え
、
障
害
年

金
、
セ
ン
タ
ー
試
験
で
も
配

慮
さ
れ
た
り
、
障
害
者
法
定

雇
用
率
に
発
達
症
者
を
含
ま

れ
た
り
す
る
よ
う
に
も
な
り

ま
し
た
。

 

一
方
で
発
達
障
害
は
英
語

でd
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
d
i
s
o
r
-

d
e
r

で
す
が
、
「disorder
」

を
「
障
害
」
と
訳
す
る
の
は

不
適
切
だ
、
発
達
症
者
が
全

て
障
害
者
で
は
な
い
と
い
う

意
見
が
あ
り
、
「
発
達
症
」

と
表
わ
す
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
小
さ

い
時
か
ら
「
あ
な
た
は
障
害

が
あ
り
ま
す
」
と
言
わ
な
く

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ロ
・
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
（
脳
の
多
様

性
）
と
い
う
考
え
方
も
出
て

き
ま
し
た
。
「
セ
サ
ミ
ス
ト

リ
ー
ト
」
に
も
ジ
ュ
リ
ア
と

い
う
自
閉
症
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
登
場
し
た
よ
う
に
、

ご
く
自
然
に
テ
レ
ビ
や
映
画

で
小
さ
い
頃
か
ら
様
々
な
タ

イ
プ
の
人
に
触
れ
る
社
会
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
が

多
様
性
を
説
明

す
る
時
に
よ
く

使
う
の
が
、
左

利
き
も
多
様
性

の
一
つ
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

発
達
症
は
10
人
に
１
人
の
割

合
で
す
が
、
左
利
き
も
同
程

度
で
す
。
困
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
で
は
有

利
に
な
り
ま
す
。
発
達
症
も

少
数
派
で
す
が
「
強
み
」
を

活
か
せ
る
場
合
が
あ
る
の
で

す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
人
の
独
特
の
発

想
力
は
研
究
者
、
技
術
者
な

ど
に
役
立
ち
、
反
復
を
厭
わ

な
い
傾
向
は
製
造
業
や
ル
ー

チ
ン
ワ
ー
ク
の
多
い
職
種
に

役
立
つ
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
成

功
し
や
す
く
、
そ
の
「
ま
じ

め
さ
」
が
職
場
で
評
価
さ
れ

る
場
合
が
多
く
、
視
覚
化
や

パ
タ
ー
ン
認
識
に
強
み
が
あ

り
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
積
極

性
や
活
動
性
の
高
さ
、
決
断

力
が
あ
り
土
壇
場
に
強
い
と

も
言
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
発
達
症
は
だ

れ
も
が
持
っ
て
い
る
多
様
性

の
ひ
と
つ
で
、
ま
ず
は
一
人

一
人
を
理
解
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
ま
た
器
の
大
き
さ

が
一
人
一
人
違
う
こ
と
も
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。
厳
し
く

接
し
て
も
器
か
ら
溢
れ
だ
し

て
潰
れ
て
し
ま
う
だ
け
で

す
。
そ
の
器
の
大
き
さ
を
見

極
め
て
、
小
さ
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
積
み
重
ね
、
自
信
を
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
こ
の
世
界
の
理
不
尽
さ
を

受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
、
自
分
に
は
「
困
難
さ
」

と
「
強
み
」
も
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
「
ま
あ
、
し
ょ
う

が
な
い
」
と
、
世
の
中
と
の

折
り
合
い
を
つ
け
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な

チ

ャ

レ

ン

ジ

を

続

け

て

「
き
っ
と
、
う
ま
く
い
く
」

と
い
う
感
覚
を
身
に
付
け
て

く
だ
さ
い
。

アドバンス･ケア･プランニング
ご存知ですか？

～自分が望む医療とケアのために～

医療法人ホーム・ホスピス中尾クリニック理事長・院長
　アドバンス・ケア・プランニングという言葉　アドバンス・ケア・プランニングという言葉

をご存知ですか？をご存知ですか？

　患者さんと、価値・人生の目標・将来の医療に関患者さんと、価値・人生の目標・将来の医療に関

する望みを理解し共有し合うプロセスする望みを理解し共有し合うプロセスと言われていと言われてい

ます。話し合うことで、患者さんの意思が反映ます。話し合うことで、患者さんの意思が反映

された、医療・ケアの選択ができることを、目された、医療・ケアの選択ができることを、目

的としています。今回、実際の臨床現場での経的としています。今回、実際の臨床現場での経

験をお話ししてみたいと思います。験をお話ししてみたいと思います。

● 講師からのメッセージ ●

人生の最終段階における医療･ケアの決定プロセスについて考えてみませんか
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