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現在臨床応用されている経口剤

① スルフォニルウレア剤（SU剤）

② 速効型インスリン分泌促進剤
（グリニド系薬剤）

③ インスリン抵抗性改善剤（チアゾリジン誘導体）

④ ビグアナイド剤（BG剤）

⑤ グルコシダーゼ阻害剤（GI）

⑥ インクレチン製剤 （ＤＰＰ－４阻害薬）



経口血糖降下薬

種 類 主な作用

2型糖尿病の病態
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ビグアナイド薬

チアゾリジン薬

スルホニル尿素薬

肝臓での糖新生の抑制

骨格筋･肝臓でのインス
リン感受性の改善

インスリン分泌の促進

より速やかなインスリン分
泌の促進･食後高血糖の
改善

炭水化物の吸収遅延･
食後高血糖の改善
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食後高血糖

空腹時高血糖

高
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血糖依存性のインスリン
分泌促進とグルカゴン分
泌抑制

病態に合わせた経口血糖降下薬の選択

DPP-4阻害薬イ
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速効型インスリン
分泌促進薬

（糖尿病治療ガイド2010）



2型糖尿病のインスリン分泌曲線の推移
正常者



2型糖尿病のインスリン分泌曲線の推移

第１相の低下

第２相の低下第２相の
更なる低下基礎分泌の

低下

重症 中等症

第２相の上昇

境界型
軽症

インスリン分泌は、上がって→下がる？？

2型糖尿病素因



細胞
機能不全

食後高血糖から空腹時高血糖へ進展する

第２相の上昇

境界型
軽症

インスリン抵抗性

第２相の低下

中等症



細胞
機能不全

食後高血糖から空腹時高血糖へ進展する

初期の糖尿病（境界型含む）
⇒食後過血糖

血
糖

正常

食事

血
糖

正常

食事

進行した糖尿病
⇒空腹時高血糖



２型糖尿病患者の病期と薬物治療

第1期
膵β細胞容積増加
インスリン分泌増加
（インスリン抵抗性を代償）

第2期
膵β細胞容積増加
インスリン分泌増加
(不完全なグルコース応答性)

第3期
膵β細胞容積低下
インスリン分泌不全

第4期
膵ラ氏島の著明な構造変化
高度のインスリン分泌不全

食後高血糖

-GI
グリニド

DPP-4

SU insulin

GLP-1

空腹時高血糖



2型糖尿病治療の基本フローチャート

但し食事・運動療法は全ステージで継続

食事・運動療法

経口薬＋基礎インスリン

基礎＋追加インスリン

経口薬の選択
併用・増量

肥満者

混合インスリン 2回打ち

食事・運動療法

経口薬＋基礎インスリン

基礎＋追加インスリン

経口薬の選択
併用・増量

やせ型

予備群

軽い糖尿病

進んだ糖尿病

ステージ

合併症（-）

合併症（+）



経口薬＋基礎インスリン

やせ型患者の治療の選択

食事・運動療法

ＢＭＩ＜２２

経口薬の選択
併用・増量

予備群

軽い糖尿病

進んだ糖尿病

ステージ

合併症（-）

合併症（+）

空腹時
血糖値
（mg/dl）

110

140

200～

HbA1c
（％）

～6.5

6.5～8.0

8.0 ～10

10～

やせ型

基礎＋追加インスリン

但し食事・運動療法は全ステージで継続



経口薬＋基礎インスリン

やせ型患者の治療の選択

食事・運動療法

ＢＭＩ＜２２

経口薬の選択
併用・増量

予備群

軽い糖尿病

進んだ糖尿病

ステージ

合併症（-）

合併症（+）

食後高血糖

空腹時高血糖

空腹時
血糖値
（mg/dl）

110

140

200～

HbA1c
（％）

～6.5

6.5～8.0

8.0 ～10

10～

やせ型

基礎＋追加インスリン

但し食事・運動療法は全ステージで継続

グリニド
GI

DPP4

SU
少量から

BG&TZD

ＢＯＴ

DPP4



ＢＭＩ＞２２

予備群

軽い糖尿病

進んだ糖尿病

ステージ

合併症（-）

合併症（+）

空腹時
血糖値
（mg/dl）

110

140

200～

HbA1c
（％）

～6.5

6.5～8.0

8.0 ～10

10～

非やせ型

食事・運動療法

経口薬＋基礎インスリン

基礎＋追加インスリン

経口薬の選択
併用・増量

混合インスリン 2回打ち

非やせ型患者の治療の選択

但し食事・運動療法は全ステージで継続



ＢＭＩ＞２２

予備群

軽い糖尿病

進んだ糖尿病

ステージ

合併症（-）

合併症（+）

食後高血糖

空腹時高血糖

空腹時
血糖値
（mg/dl）

110

140

200～

HbA1c
（％）

～6.5

6.5～8.0

8.0 ～10

10～

非やせ型

食事・運動療法

経口薬＋基礎インスリン

基礎＋追加インスリン

経口薬の選択
併用・増量

混合インスリン 2回打ち

BG
&

TZD

GI
グリニド

DPP4

SU
少量から

ＢＯＴ or GLP-1

非やせ型患者の治療の選択

但し食事・運動療法は全ステージで継続



BMI > 22BMI < 22

HbA1c6.5-10%

FPG <140 FPG > 140

SU
少量から

A1c < 6.5 A1c> 6.5

SU
1錠

OK
＋

DPP4

糖尿病非専門医の為の簡単フローチャート(経口血糖降下薬編)

BG
&

TZD

BG
2T→6T
漸増

TZD
♀（15）0.5T→1T
♂（30）0.5T→1T

A1c < 6.5 A1c> 6.5

OK

BG&TZD

FPG <140 FPG > 140

＋SU
少量から

+
DPP4

＋
グリニド
GI

＋
DPP4SU 1錠

アマリール3mg
ダオニール2.5mg
グリミクロン40mg

グリニド
GI

DPP4

A1c < 6.5 A1c> 6.5

SU
少量から

OK

A1c < 6.5 A1c> 6.5

SU
1錠

OK
＋
DPP4


